
Centre Synergies Porrentruy  
Cours yoga  
  
Période du 12 août – 30 septembre 2026 

Jour  Horaire  Nbre de 
cours   

Type de yoga  
Doux   
Energie  

Prix  
20.- / cours  
18.- / cours  

  
Mercredi   

   
17h30- 

18h30  

  
7 

  
Yoga doux   

  
CHF 140.00  

  
  

  
18h45- 

19h45  

  
7 

  
Yoga énergie  

  
CHF 126.00 

    
20h- 21h  

  
7 

  
Yoga énergie   

  
CHF 126.00 
  

  
 
Attention ! Pas de cours du 7 au 13 septembre.  
  
Période du 14 octobre – 16 décembre  
  
Jour  Horaire  Nbre de 

cours  
Type de yoga   
Doux  
Energie  

  
20.-/ cours  
18.-/ cours  

Mercredi  17h30-  
18h30  

  
10 

  
Yoga doux   
  

  
CHF 200.00  

    
18h45- 
19h45  

  
10 

  
Yoga énergie  

  
CHF 180.00 

    
20h-21h  

  
10 

  
Yoga énergie  

  
CHF 180.00  
  

  
Un cours manqué ne sera pas remboursé, mais pourra être remplacé à 
une autre heure à Lugnez ou Porrentruy.  
  
  


